   Режим дня в дитячому садочку. Що таке дитячий садочок?
    Дитячий садок це організаційна одиниця із своєю територією, приміщенням, оснащенням, умовами, порядком організації життя, сукупністю правил, заходів, норм.

Організація життя дитини в садочку це: 
1. Комплектування груп дітей 

2. Організація харчування дітей 

3. Організація відпочинку дітей 

4. Організація сну дітей 

5. Організація діяльності дітей 

   Для того щоб полегшити перехід дитини від родинного виховання до суспільного пропонуємо ознайомитись з режимом дня дитини в нашому садочку:
7:55 – 8:30
Прийом, огляд дітей. 

· вранці вихователь привітно зустрічає кожну дитину, розмовляє з нею -водночас створюючи доброзичливу атмосферу, викликає у дитини зацікавленість, пропонує іграшку, залучаючи дитину до спокійної гри на килимку тощо; 

· відбувається обмін інформацією батьків та вихователя про стан здоров’я , самопочуття, настрій дитини тощо; 

· під час ранкового прийому дітей батьки поспішають на роботу чи у справах, вихователь зосереджує всю увагу на роботі з дітьми, тому не завжди є час розв’язати проблеми. Щоб уникнути непорозумінь пропонуємо всі проблемні питання вирішувати під час повернення дитини додому. Як правило це після 17.00 або у інший зручний час для обох сторін. 

8:30 – 09:00
Ранкова гімнастика-фізичний розвиток дитини та створення бадьорого настрою на весь робочий день.

Підготовка до сніданку.

· вихователь привчає дітей самостійно мити руки з милом та вмиватись, знаходити рушник і користуватись тільки своїм; 

· для створення гарного апетиту вихователь залучає всі аналізатори дитини, повідомляючи про страву, яку вони будуть їсти. 

09:00 – 09:30
Сніданок. 

· під час сніданку вихователь виховує у дітей культуру споживання їжі, враховуючи досвід кожної дитини; 

· слідкує щоб дитина правильно сиділа, користувалась столовим прибором, серветкою, добре пережовувала їжу; 

· у разі потреби догодовує дитину. 

Підготовка до занять.

· вихователь готує матеріал до занять; 

· діти самостійно грають. 

9:50 – 10:50
Заняття.

· проводяться відповідно до розкладу та методиці виховання дітей. 

Підготовка до прогулянки. 

· вихователь привчає дітей складати іграшки; 

· діти відвідують туалетну кімнату; 

· вчаться правильно та послідовно одягатись на вулицю; 

· під час одягання вихователь створює спокійну доброзичливу атмосферу - вчить як треба звертатись з проханням, розвиває словниковий запас дітей застосовуючи вірші, народні прислів’я тощо. 

10:50 – 11:50
Ігри. Прогулянка.

· вихователь проводить спостереження за об’ектами живої та неживої природи на території садочка, рухливі, малорухливі ігри, індивідуальну роботу з окремими дітьми, організовує самостійні ігри дітей. 

11:40 – 11:50
Повернення з прогулянки, підготовка до обіду.

· вихователь вчить дітей правильно та послідовно роздягатись,складати речі у шафу, мити руки та вмивати обличчя, правильно користуватись своїм рушником, тощо; 

12:00 – 12:50
Обід.

· вихователь вчить дітей самостійно вживати їжу, бути охайним, не розмовляти під час їжі тощо. 

Підготовка до сну.

· вихователь пропонує відвідати туалетну кімнату, залучає дітей до самостійних дій, враховуючи досвід кожної дитини; 

· у разі потреби допомагає дитині роздягнутись та лягти у своє ліжко. 

13:00 – 15:00
Сон.

15:00 – 15:15
Поступовий підйом та гімнастика пробудження.

15:15 – 15:45
Полудень. Ігри, індивідуальна робота з дітьми.

15:50 – 16:50
Підготовка до прогулянки. 

Прогулянка. 

Індивідуальна робота з дітьми. 

Робота з батьками. 
16:55 – 17:00
Повернення дітей додому.

   Вік : групи в нашому дитячому садку не розділені між собою за окремими віку, а являють собою змішану, різновікову групу від 3 до 6 років. У більш ранньому віці віддавати дитину в дитячий сад не рекомендується. 

   Заняття : ліплення, малювання, готування, музика 

       Заняття бувають: 

· індивідуальні, коли педагог займається один на один з дитиною; 

· групові: один або два педагоги працюють з групою дітей; 

· індивідуальні заняття разом з мамою і малюком (зазвичай це потрібно, якщо малюк відстає в розвитку або у нього є проблеми зі здоров'ям); 

· "мама + малюк": заняття проводяться в групі дітей з батьками. 

   Заняття, що проводяться в таких групах, адаптовані спеціально для дітей певного віку. Велика частина занять проходить в ігровій формі. Адже діти нові знання найкраще сприймають через гру. Дуже добре, якщо заняття будуть містити в собі різного виду вправи: інтелектуальні, музичні, художні, фізичні і т.д. Малята ще не можуть довго концентрувати увагу на одному занятті, і їм необхідна зміна діяльності. Найкращим варіантом є чергування вправ, що вимагають посидючості та уваги, з активними рухами. Наприклад, коли між інтелектуальними заняттями проводиться физкультминутка або невелика танцювальна розминка. 

   Відвідуючи заняття в групі раннього розвитку, дитина здобуває нові знання. Як ми вже говорили, до 6-7 років процес освіти дається маляті легко, приносить задоволення і не вимагає додаткової мотивації. Але, займаючись в "школі", дитина не просто отримує нові знання, він вчиться вчитися. Малюк вчиться ставити перед собою завдання - нехай маленькі, але такі необхідні (наприклад, самостійно поставити ще один кубик, намалювати коло чи просто прибрати за собою фарби), логічно мислити і робити свої перші висновки. Він тренує пам'ять, розвиває дрібну і велику моторику, у нього поступово, день за днем, підвищується концентрація уваги. І ще дуже важливий момент: дитина вчиться бути самостійним. 

   Дуже важливий фактор на користь шкіл раннього розвитку - соціальний. Діти з самого раннього віку вчаться спілкуватися між собою, вибудовувати відносини з "чужими" дорослими, просити допомоги, вирішувати конфліктні ситуації і просто дружити. Адже, що таке світ малюка вдома - це по суті світ дорослих людей. Хто оточує маленького чоловічка - мами, тата, дідуся і бабусі, дядьки й тітки, які його дуже люблять і готові зробити все для нього. І ці дорослі приймають за дитину більшість рішень.
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Режим дня

7:55 – 8:30
Прийом, огляд дітей. 

8:30 – 09:00
Ранкова гімнастика-фізичний розвиток дитини та створення бадьорого настрою на весь робочий день.
09:00 – 09:30
Сніданок. 

9:50 – 10:50
Заняття.

10:50 – 11:50
Ігри. Прогулянка.

11:40 – 11:50
Повернення з прогулянки, підготовка до обіду.

12:00 – 12:50
Обід.

13:00 – 15:00
Сон.

15:00 – 15:15
Поступовий підйом та гімнастика пробудження.

15:15 – 15:45
Полудень. Ігри, індивідуальна робота з дітьми.

15:50 – 16:50
Прогулянка. 

16:55 – 17:00
Повернення дітей додому.

